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Die Schmerzpsychotherapie ist fester Bestandteil eines 
modernen multimodalen Behandlungskonzeptes. In dem 
etablierten Standardwerk für die schmerzpsychothera-
peutische Fort- und Weiterbildung geben renommierte 
Herausgeber und Autoren einen Überblick über die wissen-
schaftlichen Grundlagen des Gebiets sowie eine praxisnahe 
und verständliche Einführung:

Grundlagen u.a.

 5 Kognitiv-behaviorale, verhaltensmedizinische und 
psychodynamische Aspekte

 5 Anamnese und Diagnostik von Schmerzen und 
assoziierten Prozessen

 5 Mechanismen der Chronifi zierung
 5 Psychologische Methoden der Schmerzbehandlung

Die 7. Aufl age ist komplett aktualisiert und um 
folgende Themen erweitert:  

 5 Epidemiologie und gesundheitsökonomische Konzepte
 5 Bildgebung und Schmerz
 5 Akuter Schmerz, Schmerz und Placebo
 5 Gesichtsschmerz
 5 Neuropathischer Schmerz  
 5 Medikamentöse Therapie

Für alle Ärzte und Therapeuten, die sich in das biopsycho-
soziale Modell des Schmerzes einarbeiten wollen – und 
für klinisch tätige Psychotherapeuten und ärztliche Thera-
peuten ein wertvolles Nachschlagewerk für die Praxis.

Empfohlen von den Ausbildungskommissionen der DGSS 
und der DGPSF als Standardwerk für die Fort- und Weiter-
bildung in Schmerzpsychotherapie.

Ein Standardwerk für Psychologen und Ärzte
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